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L’INFLAZIONE CAMBIAMENTO CLIMATICO CALO DEL POTERE D’ACQUISTO FAMILIARE

CRISI ECONOMICA/ RECESSIONE DEL PAESE CONFLITTO ISRAELE-UCRAINA E I SUOI IMPATTI AUMENTO DEI TASSI DEI MUTUI/ PRESTITI

RISCHI LEGATI A RISPARMI/ INVESTIMENTI RISCHIO DEL POSTO DI LAVORO RISCHIO DI AMMALARSI

Il ranking delle preoccupazioni

BASE: 1000 casi, valori %

GENNAIO 2026

Quali sono le tue principali preoccupazioni in questo periodo? (Max 4 risposte) 



Parliamo del nuovo anno, il 2026. Tenuto conto di tutto, secondo lei, la situazione 
generale del 2026, sarà migliore o peggiore di come è stata nel 2025?

BASE: 1000 casi, valori %

Gennaio 2025
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MOLTO MIGLIORE

APPENA MIGLIORE

UGUALE

APPENA PEGGIORE

MOLTO PEGGIORE

Le aspettative per il 2026

GENNAIO 2026



I buoni propositi per il 2026

GENNAIO 2026
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Curare di più il mio benessere, la mia salute, mettermi a dieta

Viaggiare in Italia Viaggiare in Europa o fuori Europa

Fare più sport, più attività fisica

Risparmiare di più

Dedicare più tempo per me, alle mie passioni, ai miei hobby

Provare a guadagnare di più, a generare nuovi redditi

Passare più tempo con la mia famiglia/con le persone che mi sono care

Studiare, imparare cose nuove, migliorare la mia cultura e formazione

Stare meno sul cellulare/al PC/schermi e dare più spazio a relazioni fisiche

Cambiare lavoro o provare a lavorare in modo diverso

Comportarmi in modo più rispettoso dell’ambiente

Fare volontariato/ Pensare meno a me stesso e più alla comunità

Passare più tempo a casa, coccolarmi a casa

Rinnovare il guardaroba

Sposarsi/fidanzarsi

Diventare più digitale e imparare ad utilizzare l’Intelligenza Artificiale

Migliorare il mio aspetto attraverso medicina (botox ecc) o chirurgia estetica

Separarsi/divorziare

Altro

No, nessuno

Sempre pensando al 2026, ha in mente qualche buon proposito da attuare in questo nuovo anno?

BASE: 1000 casi, valori %

83%

Ha propositi 
per il 2026



GENNAIO 2026

I buoni propositi per il 2025
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Si, in modo serio
e strutturato

Sì, ma non in modo
serio e strutturato

No

Ci sono persone che all’inizio dell’anno si danno degli obiettivi o dei propositi per l’anno nuovo. 
Tu l’anno scorso (inizio del 2025) lo avevi fatto? Se sì, in modo serio o solo come buone intenzioni?

BASE: 1000 casi, valori %
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Sì, completamente

Sì, in parte

No, molto meno
di quanti pensassi

No, per nulla

65%

Riviste le tue intenzioni 
un anno dopo, diresti che 
sei riuscito a mantenerle?

=100%

60%



Progetti di acquisto rimandati nel 2025

Ci sono dei progetti di acquisto di beni importanti e durevoli che non 
sei riuscito a realizzare nel 2025? Se si quali hai dovuto rimandare?

BASE: 1000 casi, valori %
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Progetti di viaggi e vacanze

Rinnovo o ristrutturazione della casa

Progetti di investimento su di sé e sul proprio corpo

Mobilità

Rinnovo delle dotazioni della casa

Progetti di investimenti sul futuro dei figli o altri famigliari

Progetti di investimento su di sé sulla propria cultura e preparazione

Altro

Nessun progetto rimandato

60%

Ha rimandato 
progetti



Progetti di acquisto importanti per il 2026

Ci sono comunque dei progetti di acquisto di beni importanti 
e durevoli che vorresti realizzare nel 2026? Se si quali?

BASE: 1000 casi, valori %

GENNAIO 2026
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Rinnovo o ristrutturazione della casa

Investimento in viaggi e vacanze

Investimento su di sé e sul proprio corpo

Rinnovo delle dotazioni della casa

Mobilità

Investimenti sul futuro dei figli o altri famigliari

Investimento su di sé sulla propria cultura e preparazione

Altro

Nessun progetto specifico

67%

Ha progetti 
di acquisto 
per il 2026



TECNICA DI RILEVAZIONE C.A.W.I.
WEB INTERVIEWING

PERIODO DI RILEVAZIONE
7-9 gennaio 2026

INTERVISTE #1000

GENERE ETÀ >18 AMPIEZZA CENTRO AREA GEOGRAFICA

RAPPRESENTATIVE DELLA POPOLAZIONE PER:

INDAGINE REALIZZATA IN COLLABORAZIONE CON EUMETRA E RESEARCH DOGMA

Nota metodologica
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